ILETiSIM HATALARI iCiN DOGRU CUMLELER!

Olay 1: 9 yagindaki Mustafa yatmadan 6nce annesine ddevini yapmay1 unuttugunu sdyler. Anne:” Sen
hep bdyle tembelsin. Ben hatirlatmadan higbir sey yapmazsin zaten.” der. (Yargilamak, Elestirmek,
Ad Takmak)

Cozim 1: Odevini yapmadign i¢in su an korkuyorsun samrim. Yarmn sabah ilk ig 6gretmenine ddevinin yatarken
aklia geldigini soyleyip, 6ziir dileyebilirsin. Yarin okuldan geldikten sonra ddevlerini hatirlaman igin neler
yapabilecegini birlikte konusabiliriz.

Olay 2: Anne eve geldiginde, 12 yasindaki oglu Efe mutfakta bir seyler yemis ve toplamamistir. Bu
durumda anne “Kocaman oldun artik, hala arkani1 ben topluyorum. Anneme biraz yardime1 olayim, hi¢
olmazsa ben lizmeyeyim deme sakin, olur mu? Ben nasilsa her seyi yapiyorum.” der. (Yargilamak,
Elestirmek, Su¢clamak)

Co6zlm 2: Efe litfen gel, tabagini bulagik makinesine koy.

Olay 3: 7 yasindaki irem o giin ¢ok iizgiindiir. Arkadas: ile tartismistir. Anne babasina anlatir. Anne ve

baba: “Ne var bunda bu kadar iiziilecek? Uziilme” der. (Olay1 Kiiciimseme)
C6zum 3: Arkadasinla tartistigin i¢in ¢ok lizgiinsiin. Bu konuda konusabiliriz.

Olay 4: Misafirlige giderken kiyafetlerini kendisi se¢ip giyinen 16 yasindaki Enes’e babasi: “Su kiligina
bak serseri gibi olmussun. Git adam gibi bir seyler giy” der. (Alay Etmek, Kigumsemek, Ad
Takmak)

CozUm 4: Kendi segimlerini yapman cok giizel. Farkli bir tarz olmus© (Ana-baba cocugun kiyafetlerini
begenmese de ¢gocugun kiyafetlerine, se¢imlerine saygi duymasi daha uygundur).

Olay 5:6 Yasindaki Sila televizyon izlerken annesi yanina gelir ve “Ders ¢alismazsan ¢izgi film seyredemezsin”
der. (Tehdit Etme)
CozUm 5: Derslerini bitirdikten sonra ¢izgi film izleyebilirsin.

Olay 6:11 yasindaki Ali kardesi Ece ile sorun yasamustir. Babasinin yanina gider ve sikdyet etmeye baslar.
Baba:” Eger bir ciimle daha sdylerseniz fena olur, siirekli sikayet isitmekten biktim. Kavga etmeye devam
ederseniz bir daha birlikte oynayamazsiniz” der. (Tehdit Etmek, Dinlememek)

Coziim 6: Ikiniz de (bu problemi nasil ¢dzeceginizi) diisiiniin. Eger bes dakika i¢inde ¢6ziim yolu bulamazsaniz
ben size yardime1 olabilirim. Eger ¢6ziim yolu bulursaniz bana haber verin. Nasil ¢6zdiigiinlizii merak ediyorum?

Olay 7: Baba 15 yasindaki oglu Mehmet’e iyi arkadasin 6nemini anlatmak ister. “Bak evladim bana arkadagini
sOyle sana kim oldugunu sdyleyeyim demisler. Gordiiglim kadariyla bu arkadaslarinin sana zarari var! Bunlarla
goriisme; ben de senin yasindayken ........... I(Nutuk Cekmek, Onyargy)

Co6zim 7: Mehmet ile yakin arkadaslarinin hangi Ozelliklerini begendigi ya da begenmedigi hakkinda
konusabilir. Babanin goriisleri Mehmet’in goriislerinden farkli olabilir. Her ikisi de goriislerini ifade ederler.
Benzerliklere vurgu yapilir.

Olay 8: Ailece misafirliktesiniz. Ev sahibinin 14 yasindaki oglu Enes ders ¢aligmaktadir. Enes’ e donerek
“Aferin sana, ne giizel ders calistyorsun. Keske Omer (oglu) de senin gibi olsa” der. (Karsilastirma)

C06zUm 8: Enes’e donerek “Umarim bizim konugmalarimiz senin dikkatini dagitmaz, eger dagitirsa cekinmeden
sOyle, biraz daha sessiz konusabiliriz.”
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Kullandigin s6ziin ne kadar itici ve kotii
oldugunun farkinda bile degilsin. Diislincesizin
tekisin.

Soyledigin bu s6z bana kendimi kotii hissettirdi.
Haksizliga ugramis hissettim.

Niye kiyafetlerini siirekli buraya atiyorsun.
Odani toplamiyorsun.

Kiyafetlerinin siirekli ortalikta olmasindan rahatsiz
oluyorum. Evimizi dnemsemedigini diisliniiyorum.

Her aksam ayni sey, tutturuyorsun oyun
oynayalim diye! Benim yorgun olabilecegim
hi¢ aklina gelmiyor degil mi?

Bu aksam ¢ok yorgun hissediyorum canim. Istersen
oyun oynamay1 baska bir aksama erteleyelim.

Cok kabasin! Her zaman s6ziimii kesiyorsun!

Biri s6ziimii kestiginde rahatsiz oluyorum. Kendimi
degersiz hissediyorum.

Cok sik disar1 ¢itkmandan nefret ediyorum.

Cok sik disar1 ¢iktigin i¢in ¢ocuklarla tek basima
ilgilenmek zorunda kaliyorum. Destegine ihtiyacim
oldugunu hissediyorum.

Seninle 1lgili stirekli sikayet isitmekten biktim.

Seninle ilgili ¢ok sik sikayet isitmek beni ¢ok
uzayor.

Yeter artik hep telefonla ugrastyorsun. Notlarin
diiserse ¢ok kotl olur.

Telefonuna ayr1 bir zaman ayirmalisin ¢ilinkii bu
durumun notlarini etkilemesinden endiseleniyorum.

Eve zamaninda gelmen gerektigini hala
ogrenemedin.

Eve gec geldiginde seni merak ediyorum.




